2. informacni dopis

sanofi

Regulovani krevniho cukru

pocitanim sacharidu

V tomto informacénim dopise budeme hovofit o tom, jak poc¢itani sacharidd, neboli po¢itani po&tu gramu

sacharidl v jidle, mUZe pomoci kontrolovat krevni cukr.

Jist vyvdZenou stravu obsahujici zdravé potraviny (ovoce, zeleninu, celozrnné obiloviny
a libové bilkoviny) je dlleZité pro kazdého, ale strava mize osoby s diabetem 1. typu

(T1D) ovliviiovat jinak.

Pfi jidle se sacharidy Stépi na glukdzu, ktera poskytuje télu energii, a hladina krevniho

cukru stoupa.

« Osoby s T1ID museji k vyrovnani vzestupu krevniho cukru zplsobeného sacharidy

v jidle uzivat inzulin.

« Aby bylo mozné zvolit davku inzulinu odpovidajici mnozstvi sacharidd, které snite,
musite presné znat, kolik gramu sacharidd Vase jidlo obsahuije.
« Mdzete pozadat svého |ékafe o ,,pomér inzulinu k sachariddm®, ktery budete pfi

kazdém jidle pouzivat.

Priklad poméru inzulinu k sacharidim: Pokud je pomér néjaké osoby 1ku 10, bude

tato osoba muset uZit 1jednotku inzulinu na kazdych 10 gramU sacharidd, které sni.

Pre¢tenim nutri¢niho Stitku mUZete zjistit, kolik sacharidl dané jidlo obsahuije.
Jen si nezapomenite viimnout i velikosti porce. Mala potravinova vdha nebo
odmérny kali§ek mohou pomoci stanovit mnoZstvi jidla, které potfebujete.

Nékterad jidla nemaji Stitky, napriklad Cerstvé ovoce nebo zelenina, ale existuji
aplikace a internetové stranky, které Vdm mohou pomoci spoditat obsah sacharidd.

Mnozstvi bilkovin a tuku, které snite, mlze také ovlivnit hladiny krevniho cukru tim,
Ze zméni rychlost, jakou Vase télo sacharidy vstfebava. Kdyz budete nosit monitor
pro nepretrzité sledovani glykémie, nebo si ru¢né kontrolovat krevni cukr, mlze Vam
to pomoci porozumét tomu, jak rozdilna jidla ovlivAuji hladiny krevniho cukru.

Pokud chcete vice informaci o pocitani sacharidd, promluvte si se zkouSejicim lékarfem.

Pokud chcete ziskat vice informaci o klinickém hodnoceni FABULINUS,
zeptejte se zkousejiciho lékare.

Dékujeme Vam za to, Ze naddle podporujete klinické hodnoceni FABULINUS!
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Nutrition Facts

6 servings per container
Serving size 1cup (2309)

Amount per serving

Calories 250

% Daily Value*
Total Fat 129 14%
Saturated Fat 2g 10%
Trans Fat Og
Chol ol 8mg 3%
Sodium 210mg 9%
Total Carbohydrate 34g 12%
Dietary Fiber 7g 25%
Total Sugars 59
Includes 4g Added Sugars 8%
Protein 11g

Vitamin D 4mcg 20%
Calcium 210mg 16%
Iron 4mg 22%
Potassium 380mg 8%

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient
in a serving of food contributes to a daily diet. 2,000
calories a day is used for general nutrition advice.

*Toto je pfiklad nutri¢niho
S$titku. Nutriénf Stitek mlze
ve Vasi zemi vypadat jinak.



