4. informacni dopis

~ sanofi
Regulovani hladin

krevniho cukru

U osob s diabetem 1. typu (T1D) je regulovani krevniho cukru nepfetrzita prace. Protoze hladiny krevniho
cukru ovliviiuje tolik rdznych faktord, mdze byt dost ndro¢né jej udrzovat v potfebnych mezich!

Faktory, které mohou zvySovat krevni cukr: Faktory, které mohou sniZzovat krevni cukr:

Stres nebo nemoc VzruSenf « Vynechanijidel UZiti pfilis velkého

Hormony Uziti nedostateéného nebo snédenf mnoZzstvi inzulinu
Pfili¥ mnoho mnostviinzulinu nedostate¢ného Horké a vlhké pocasi

sacharidU ve stravé Nec&innost mnoZstvijidla Hormony
« Cviceni

KdyZz mate pfili§ vysoky krevni cukr (hyperglykémii) nebo pfili§ nizky krevni cukr (hypoglykémii), mdze to
zpUsobit problémy. Hladiny krevniho cukru, které dlouhodobé zlstavaji vysoké, mohou ovliviiovat Vase odi,
srdce, ledviny a nervovy systém, coz v budoucnu vede ke zdravotnim potizim.

Jak zjistit a lécit hypoglykémii
Vznik nizké hladiny krevniho cukru (méné nez 70 mg/dl) mize nastat rychle  Myzete pocitit:

amlze vyZadovat okamzitou pozornost. .
v 7 Ve . . o Ve . v . 7 v V7. 7 . . ° Pocenl
PFiznaky hypoglykémie jsou rzné a nejsou vzdy zjevné. Néktefi lidé je ani . Tres

nemuseji zaznamenat. Proto je dllezité si pravidelné kontrolovat krevni cukr. N BEost

Pokud zjistite, Ze méate nizky krevni cukr, okamZité& jej upravte 15 gramy rychle  « Hlad
plsobicich sacharidd, naptiklad dZusem, glukdzou v tabletadch nebo tvrdym ¢ Zavraté
bonbdénem. Zkontrolujte si krevni cukr za 15 minut, abyste vidél/a, jestli se « Zmatenost
vratil do spravného rozmezi. » Nervozitu
« Rozmrzelost
« Pokud ne, upravte jej dalSimi rychle pUsobicimi sacharidy.
» Pokud mate po ruce jidlo nebo svadinu, snézte jej, aby bylo jisté,
Ze cukr znovu nepoklesne.

Zavazna hypoglykémie muizZe zpUsobit, Ze upadnete, omdlite, nebo dostanete zachvat. Vzdy
s sebou noste pohotovostni glukagon, injekéni nebo inhalaéni 1ék, ktery pomaha rychle

zvysit hladiny krevniho cukru. V pfipadé zavazné hypoglykémie by Vam ho podala jina osoba
(pfitel, pfibuzny, spolupracovnik nebo uéitel). Pokud omdlite a nebudete mit glukagon, nebo
pokud Vas krevni cukr nebude odpovidat na IéEbu, je tfeba volat na tisnové Eislo.

Chcete-li vice informaci o zjisténi a regulaci hypoglykémie, promluvte si se svym |ékafem.

Pokud chcete ziskat vice informaci o klinickém hodnoceni
FABULINUS, zeptejte se zkousSejiciho |ékare.

Dékujeme Vam za vSechno, co déldte v tomto klinickém hodnoceni!
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