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sanofi

® W O

Jak bezpecne cvuicit
s diabetem 1. typu (T1D)

PFi TID maze byt nékdy cvic¢eni naro¢né, ale nemélo by Vam to branit byt aktivni! Télesnd aktivita mize
prospivat jak Vasemu télu, tak i Vasi mysli. Cvi¢eni neni dobré jen pro srdce a celkové zdravi, ale mUZze
zlepsit i citlivost Vasich bunék vici inzulinu.

Hlavni véci, které je tireba vzit pred cvicenim v uvahu:

« Typ cviCenf « MnoZstvi a doba podani posledni
« Trvanicviceni davky inzulinu
« Dennidoba « MnozZstvi a doba, kdy jste

naposledy jedl/a sacharidy

Obecnym cilem je zahdjit cvi¢eni v dobé, kdy je Vae hladina krevniho
cukru v bezpeéném rozmezi.

Méjte po ruce rychle plsobici sacharidy a sva¢inu pro pfipad poklesu

hladiny krevniho cukru.

Télesnd aktivita maze na lidi pUsobit rdzné a ne vSechny typy cvic¢eni zpUsobuji snizeni hladiny
krevniho cukru. Jakmile budete védét, jak na Vas urcitd aktivita plsobi, mizete spolupracovat
se svym lékafem na Upraveé jidel a inzulinu pfed a po ni.

Moznyg vliv na hladinu krevniho cukru:
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Ucinky cvi¢eni nekon&i po ukonéenf aktivity. Krevni cukr mlze nékdy poklesnout o 6 aZz 15 hodin pozdéji.
Cvieni pozdé vecer mlZze zvysit riziko nizkého krevniho cukru béhem noci. Lékaf Vam mzZe pomoci upravit
davkovaniinzulinu tak, aby se predeslo poklesim v prlbéhu noci.

Pokud chcete vice informaci o bezpe¢ném cvieni, promluvte si se zkousejicim |ékafem.

Pokud chcete ziskat vice informaci o klinickém hodnoceni FABULINUS,

zeptejte se zkousejiciho lékafre.

Uzasngm zptisobem piispivdte k vyzkumu T1D!
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