6. informacni dopis
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Emocionalni a socialni aspekty

diabetu 1. typu (T1D)

Trvald pozornost, kterou vyzaduje T1D, si mUZe vybrat dar na duSevnim zdravi a mdze mit vyznamny dopad
na socidlni Zivot dané osoby.

Emociondlni a dusevni zdravi

T1D Vdm neposkytne zadné prazdniny ani prestavky, takze je dllezité peovat o své duSevni
zdravi a vyvarovat se ,vyhoreni pfi diabetu“. Zde je nékolik véci, které mlzete vyzkouset:

o Porozumét tomu, Ze je v potddku nebyt ,,dokonaly®. Krevni cukr nebude vzdy
ve spravném rozmezi, i kdyz se budete sebevic snazit.

- SpiSe nez, abyste se hnéval/a nebo byl/a nestastny/a, Ze mate vysokou nebo nizkou hladinu krevniho
cukru, zkuste zjistit, jak Vase télo reaguje, abyste pfisté mohl/a plénovat dopredu a zménit to.

« Odménte se za véci, které délate spravné.

« KdosaZeni svych cill postupujte malymi kroky.

« Ponecheijte si ¢as na délani toho, co Vas bavi.

« Spojte se s tymem, ktery [6&i VAS diabetes, tymem klinického hodnoceni, podplrnymi skupinami
u onemocnéni T1D, nebo odbornikem na dusevni zdravi. Nejste sém/samal

Socialni zivot
Zivot s TID je ndro&ny pro osoby jakéhokoli véku, ale star$i dospivajici a mladi dospéli's TID mohou
Celit zvlaStnimu souboru socialnich vyzev.

MU0Ze byt tézké zacit s odstéhovanim se z domova, at uz na kolej nebo do svého vlastniho bydlent.
Osoba s T1D se musi také naucit, jak pfi zplsobu vedeni |é€by T1D, ndvstévach lékare, sledovani
zasob a vybirdnim si zdravého jidla udrZzovat vyvazenou nezavislost.

Zvazte, Ze blizkym osobam (prateliim, spolubydlicim, u¢itelim, spolupracovnikiim) feknete
o Vasem T1D, aby v naléhavém pripadé dokazali rozpoznat pfiznaky nizké hladiny krevniho cukru.

Socidlni Zivot a randénf typicky zahrnuje chozenf ven na jidlo a piti. MUzete citit rozpaky, kdyz

si budete vybirat zdravé jidlo, nebo se rozhodnete nepit alkohol. Je na V&s, jestli nékomu feknete,
Ze mate T1D, ale mlzete diky tomu byt klidné&jsi a umozni Vam to soustredit se na dany okamzik.
Pamatujte si, Ze i kdyz je dulezité, aby lidé kolem Véas porozuméli Vasemu onemocnéni T1D, T1D
neurcuje to, kym jste!

Pokud chcete ziskat vice informaci o klinickém hodnoceni FABULINUS,

zeptejte se zkousejiciho lIékare.

Dékujeme Vam za VaSe prispéni ke klinickému hodnoceni FABULINUS!
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